JADLOSPIS 21.11—-2.12. 2022r

21.11.2022 22.11.2022 23.11.2022 24.11.2022 25.11.2022

PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
zupa z fasolka 6,8 |zupa pomidorowa z zupa koperkowa z 1,2 |zupa szczawiowa z 2,6,]zupa pieczarkowa z 1,2,
szparagowg 350ml > |ryzem 350ml 6,8 |kluseczkami 350ml ,8 Pajkiem 350ml 8 |makaronem 350ml 6,8

1,2 |gulasz segedynski z 12 risotto z kurczakiem i 1,2,
pierogi ukrainskie 250g ,6 |warzywami 150g 1 |kotlet schabowy 100g ™ |warzywami 300g paluszki rybne 100g 3
sur.wielowarzywna 100 6 |kasza pgczak 200g ziemniaki 200g owoc ziemniaki 200g
kapusta czerwona sur.z pora, jabtka i
kompot owocowy 200ml duszona 100g kapusty 100g
kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200 kompot owocowy 200 kompot owocowy 200
28.11.2022 29.11.2022 30.11.2022 1.12.2022 2.12.2022
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
6.8 1,2 |barszcz czerwony
zupa ogorkowa 350ml > |ros6t z makaronem 350ml | ,8 |350ml 6,8 |zupa grochowa 350ml | 5,8 |zupa jarzynowa 350ml 1,6
makaron z truskawkami 1 bitki drobiowe w sosie
polewa jogurtowa na 1,2 1 |$mietanowo-serowym 1,2,
stodko 220/150 ,6 |nugettsy 100g 1 |gulasz wieprzowy 150g 150g 1,6 |kotlet rybny 100g 3
ziemniaki 200g kasza jeczmienna 200g 1 |ryz bialy 200g ziemniaki 200g
sur.z biatej rzodkwi, sur.z kapusty kiszonej i

kompot owocowy 200ml marchewka z groszkiem | 1,6 |satatka szwedzka 100g marchewki i jabtka 100 | 6 |marchewki 100g 6,8

kompot owocowy 200ml

kompot owocowy
200ml

kompot owocowy
200ml

kompot owocowy 200ml

A - SKEADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku
Obiad abonamentowy: dwudaniowy — 15 z4, maluch- 13,5 71, Il danie-13,5 71, zupa-5 74

Obiad indywidualny: dwudaniowy — 16 zf, maluch-14,5z1, Il danie-14,5 71, zupa- 6 71

Odwotywanie positkow - tel: 720775199 ( SMS)

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie

Biuro — tel :662143828




