
                              JADŁOSPIS      16 – 27 stycznia 2023r

16.01.2023 17.01.2023 18.01.2023 19.01.2023 20.01.2023
PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa solferino 350ml 1,8 barszcz czerwony 350ml 6,8 rosołek ryżowy 350ml 8 1,8 zupa fasolowa 350ml 8

gulasz wieprzowy 150g 1 gyros drobiowy 100g kotlet rybny 100g

kasza gryczana 200g kompot owocowy 200ml ziemniaki 200g

kompot owocowy 200ml ogórek konserwowy sur.wielowarzywna 100g 6 6

kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023
PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa brokułowa 350ml 6,8 zupa z soczewicy 350ml 5,8
zupa jarzynowa 350ml

kotlet pożarski 100g 1,2 1 filet rybny z miruny 100g

surówka colesłav 100g 6 ziemniaki 200g kasza pęczak 200g ryż biały 200g ziemniaki 200g

sałata z jogurtem 6 kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml
kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

               Odwoływanie posiłków - tel: 720775199 ( SMS)

                                                               Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie Biuro – tel :662143828

kapuśniak z kiszonej 
kapusty 350ml

kopytka okraszone 
kiełbaską i cebulką 250g

1,2
,6

makaron z indykiem i 
warzywami w sosie 
śmietanowym 200/150g

1,2,
6

1,2,
3

sur.z kapusty , marchewki 
 i jabłka 100g

ziemniaczki zapiekane z 
pieca 200g

sur.z marchewki i jabłka 
100g

1,6,
8

żurek z białą kiełbasą 
350ml

1,6,
8

zupa koperkowa z 
makaronem  350

1,2,
8

pierogi ukraińskie 
okraszone cebulką 250g

1,2,
6

gulasz myśliwski z 
warzywami  150g

chilli con carne z 
fasolką, kukurydzą i 
papryką 150g

1,2,
3

sur.z kapusty kiszonej i 
marchewki 100g

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 
Obiad abonamentowy: dwudaniowy – 17 zł,     maluch- 15  zł,     II danie-15 zł,  

Obiad indywidualny: dwudaniowy – 18 zł,  maluch-16zł,  II danie-16 zł,  zupa- 7 zł 


