JADLOSPIS 8 — 19 maja 2023r

8.05.2023

9.05.2023 10.05.2023 11.05.2023 12.05.2023
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
‘k 350ml rosot z makaronem 1,2,|zupa ziemniaczana z
Zupa ogotkowa 3oUm 6,8,]1350ml 8 |kukurydzg 350ml 6,8 |zupa grochowa 350ml 5,8 |zupa kalafiorowa 350 8
makaron z serem potrawka z kurczaka z
twarogowym, kietbasg i 1,2,|udko z kurczaka pieczone 1 |marchewka i groszkiem |1,6 1,2
cebulg 300g 6 |100g gulasz wieprzowy 150g 150g kotlet rybny 100g 3
marchewka na zgryz ziemniaki 200g kasza jeczmienna 200g 1 |ryz biaty 200g ziemniaki 200g
sur.z kapusty biatej,
kompot owocowy 200ml mix warzyw z wody 100g buraczki z jabtkiem 100g marchewki i jabtka 100g
kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml
15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
kapusniak z kiszone] krupnik z ziemniakami : o .
kapusty 350m] g [350m1 1.8 zupa ryzowa 350ml 3 barszcz ukrainski 350ml 6.8 zupa jarzynowa 350ml 6.8
makaron z kurczakiem w
kopytka okraszone klops w sosie filet drobiowy 1 |sosie brokutowym 1,2, 1,2
cebulka 1 kietbasg 250/10 | 1,2 |[pomidorowym 150 1,2 |panierowany 100g 200/150 6 |paluszki rybne 100g 3
sur.z pora , marchewki i
jablka 100g ryz biaty 200g ziemniaki 200g kompot owocowy 200ml ziemniaki 200g
. sur.z marchewki w sosie
sur.z czerwonej kapusty chrzanowo-jogurtowym
kompot owocowy 200ml sur.z selera 1 jabtka 100g |6,8|80g 100g 6

kompot owocowy 200ml

kompot owocowy 200ml

kompot owocowy 200ml

A - SKLADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku

Obiad abonamentowy: dwudaniowy — 17 Zi,

maluch- 15 Z7i,

Il danie-15 71,

Obiad indywidualny: dwudaniowy — 18 zf, maluch-16z1, II danie-16 zt, zupa- 7 71

Odwotywanie positkow - tel: 720775199 ( SMS)

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie

Biuro — tel :662143828




