
                  JADŁOSPIS  18 – 29 września  2023r
18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023 21.09.2023 22.09.2023

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A
zupa ogórkowa 350ml 6,8, rosół z makaronem 350ml zupa brokułowa  350 6,8 zupa grochowa 350ml 5,8 1,2,6

filet po parysku 100g
1,2

gulasz wieprzowy 150g
1

1,8 kotlet rybny 100g

marchewka na zgryz ziemniaki  200g kasza pęczak 200g sał.szwedzka 100g 5 ziemniaki 200g

sur. Colesłav 100g 6,8

kompot owocowy 200 kompot owocowy 200 kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy

25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023 28.09.2023 29.09.2023
PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa warzywna 350 6,8,
zupa chłopska 350ml

8 1,8 zupa solferino 350ml 8

kotlet mielony 100g 1,2,

1,2

paluszki rybne 100g

ziemniaki 200g owoc
ziemniaki 200g

kompot owocowy 200ml 1 6

kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

               Odwoływanie posiłków - tel: 720775199 ( SMS)

                                                               Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie Biuro – tel :662143828

1,2
,8 zupa neapolitańska 350ml

makaron z truskawkami i 
polewą na słodko 
220/150

1,2,
6

kluski śląskie z sosem 
mięsno-warzywnym 
200/150g

1,2,
3

buraczki z jabłkiem 100g
sur.z kapusty kiszonej z 
marchewką 100g

pieczarkowa z makaronem 
350ml

1,2,
6,8

krupnik z ziemniakami i 
kaszą jęczmienną 350ml

kartacze z mięsem 
okraszone cebulką  250 1,2,

6

makaron penne z 
kurczakiem i szpinakiem 
w sosie śmietanowym 
220/150

1,2
,6

łazanki z kapustą 
mieszaną, kiełbasą i 
pieczarkami 300g

1,2,
3

sur.z kapusty białej, 
marchewki i jabłka 100g

kapusta czerwona 
duszona 100g

marchewka w sosie 
chrzanowo-jogurtowym 

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 

Obiad uczniowski abonamentowy: dwudaniowy – 18 zł,     maluch- 16  zł,     II danie-16 zł,  

Obiad uczniowski jednostkowy: dwudaniowy – 19 zł,  maluch-17zł,  II danie-17 zł,  zupa- 7 zł 


