
                  JADŁOSPIS  16 – 27 października  2023r
16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa krem brokułowy
6,8, zupa solferino 350ml 8 8 zupa z ciecierzycy 350ml 5,8 zupa ryżowa 350 8

1,2, 1,2 kotlet rybny

owoc ziemniaki 200g ryż biały 200g ziemniaki 200g

6 marchewka mini duszona 1,6 sur.colesłav 100g

kompot owocowy 200 kompot owocowy 200 kompot owocowy 200ml kompot owocowy

23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023
PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

1,8,
rosół z makaronem zupa selerowa 350ml

6,8
barszcz ukraiński 350ml

5,8
zupa krem pieczarkowy

8

1,8,

kotlet pożarski 100g 8 paluszki rybne 100g

sałatka szwedzka 100g ziemniaki 200g kasza jęczmienna 200 1 owoc Ziemniaki 200g

kompot owocowy 200ml sałata z jogurtem 6 1

kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200 kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

               Odwoływanie posiłków - tel: 720775199 ( SMS)

                                                               Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie Biuro – tel :662143828

kapuśniak z kiszonej 
kapusty 350

makaron z truskawkami i 
polewą na słodko 
220/120g

klops w sosie 
chrzanowym 150g

1,2
,6 udko z kurczaka 

pieczone 100g
kopytka okraszone 
cebulka i kiełbasą 300/10

1,2,
3

sur.z pora, kapusty i 
marchewki i jabłka  100g

sur.z selera i marchewki 
100g

kompot owocowy 
200ml

krupnik z kaszą jęczmienną 
350ml

1,2
,8

kluski śląskie z sosem 
mięsno-warzywnym 
200/150

1,2
,

gulasz segedyński z 
warzywami 150g risotto z kurczakiem i 

warzywami 300g 
1,2,
3

sur.z kapusty kiszonej i 
marchewki 100g

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 

Obiad uczniowski abonamentowy: dwudaniowy – 18 zł,     maluch- 16  zł,     II danie-16 zł,  
Obiad uczniowski jednostkowy: dwudaniowy – 19 zł,  maluch-17zł,  II danie-17 zł,  zupa- 7 zł 


