JADLOSPIS 13 — 24 listopada 2023r
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13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
. krupnik z kaszg jeczmienng zupa pieczarkowa z 1,2, 2,6, 1,2,
zupa szpinakowa 6,8,|i ziemniakami 350ml 1,8 |makaronem 350ml 6,8 |zupa chrzanowa z jajkiem| 8 |zupa minestrone 350 8
makaron z truskawkami 1 - gyros drobiowy + sos . .
polewa na stodko 1,2 goltabek w sosie ketchupowo-jogurtowy 6 gulasz wegierski z 1,2
200/120 g [pomidorowym 150 100/50g warzywami 150 1 |kotlet rybny 36
marchewka na zgryz ziemniaki 200g ryz biaty 200g kasza peczak 200g ziemniaki 200g
sur.z kapusty kiszonej i
satata z warzywami marchewki
kompot owocowy 200 kompot owocowy 200 kompot owocowy 200 kompot owocowy 200ml kompot owocowy
20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
. , 1,2, .
zupa krem pomidorowy 6.8, ros6t z makaronem 350ml g [7upa fasolowa 350 5,8 |zupa kalafiorowa 6.8 kapusniak 350ml 3
. kurczak w sosie stodko- Lo
kartacze z migsem Kwasnvm z warzvwami Kotlet mielony 100 1,2 [kopytka z sosem racuchy drozdzowe z
okraszone cebulkg 250g 150 Y Y . y ove , |mysliwskim 200/150 jablkami 250g 1,62’

sur.z ogorka kiszonego

kompot owocowy 200

ryz biaty 200g

kompot owocowy 200ml

ziemniaki 200g
salatka z buraczkow

kompot owocowy 200ml

sur. Colestav

kompot owocowy 200ml

marchewka stupki

kompot owocowy 200ml

A - SKLADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku

Obiad uczniowski abonamentowy: dwudaniowy — 18 Z,

maluch- 16 7,

Il danie-16 i,

Obiad uczniowski jednostkowy: dwudaniowy — 19 zf, maluch-17zt, Il danie-17 71, zupa- 7 7t

Odwotywanie positkéw - tel: 720775199 ( SMS)

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie

Biuro — tel :662143828




