Sportowa Szkota Podstawowa nr 1 im. Polskich Olimpijczykdw

Zatacznik nr 1
Regulamin Sprawdzianu Uzdolnien Kierunkowych dla kandydatéw do klas pierwszych

Sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 im. Polskich Olimpijczykow w Koszalinie

KRYTERIA OCENY TESTU SPRAWNOSCI DLA KANDYDATOW DO KLASY PIERWSZE)

1. Test ma za zadanie sprawdzenie predyspozycji dziecka do uprawiania sportu.

2. Do testu muszg przystapi¢ wszyscy kandydaci ubiegajgcy sie o przyjecie do klasy pierwszej
Sportowej Szkoty Podstawowej nr 1. Nieprzystgpienie do testu skutkuje uzyskaniem oceny
negatywnej. Do testu w pierwszym terminie naboru przystepujg kandydaci, ktérzy Sportowg
Szkote Podstawowag nr 1 wybrali w pierwszej preferenciji.

. SALA GIMNASTYCZNA

e bieg wahadtowy 4 x 10 m (przenoszenie dwdch woreczkéw na odcinku 10 m) - uczen ustawia sie w
kole i na sygnat biegnie jak najszybciej do kota ustawionego w odlegtosci 10 m od miejsca startu,
zabiera jeden woreczek i przenosi go do kota, z ktérego startowat, nastepnie biegnie po drugi
woreczek i robi to samo co z pierwszym. Préba wykonywana jest na czas, ktory zatrzymywany jest
w momencie potozenia drugiego woreczka w kole startu.

o test gibkosci - skton tutowia w siadzie - dziecko w siadzie prostym (wyprostowane nogi) z rekoma
uniesionymi do géry wykonuje skton w przéd i stara sie siegngé palcami rak jak najdalej do przodu.
Wynik odczytywany jest na skali umieszczonej na taweczce.

W zaleznosci od liczby kandydatéow biorgcych udziat w tescie przydzielana jest liczba punktéw
za najlepszy czas uzyskany w biegu i najlepszy wynik uzyskany w tescie gibkosci.

Przyktad: W przypadku 60 kandydatédw, najlepszemu wynikowi bedzie odpowiadata liczba 60,
kolejne zas bedg o 1 punkt mniejsze.

1. BRODZIK

Wszystkie ¢wiczenia w wodzie prowadzone s3g z asekuracjg trenera ptywania. W sktad testu
sprawnosciowego wchodzg nastepujgce proby wykonywane na ptytkiej czesci brodzika:

e zanurzenie glowy pod wode i wykonanie wydechu
— brak wykonania wydechu do wody: 0 pkt
— pojedynczy wydech do wody: 10 pkt
— wykonanie co najmniej dwdch wydechéw do wody: 20 pkt
— wykonanie trzech i wiecej wydechéw do wody: 30 pkt
e lezenie na piersiach, tzw. gwiazda (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok)
— brak podjecia préby: 0 pkt
— gwiazda w pozycji na piersiach z przyborem (deska, makaron): 10 pkt
— gwiazda w pozycji na piersiach - nogi opadajg: 20 pkt
— gwiazda w pozycji na piersiach - wytrzymanie 3-5 sek.: 30 pkt
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o wylowienie przedmiotu z wody
— brak podjecia préby: 0 pkt
— zanurzenie gtowy pod lustro wody: 10 pkt
— zejScie po zerdzi pod lustro i wyjecie przedmiotu: 20 pkt
— wylowienie samodzielne przedmiotu z dna: 30 pkt

W obu przypadkach o pozytywnym zaliczeniu préob sprawnosci decyduje ilo$¢ zdobytych
punktéw. Kandydaci na ich podstawie zostajg umieszczeni na liscie. Na miejscu pierwszym znajduje sie
osoba z najwiekszg iloscig punktdéw, pozostali zajmujg miejsca odpowiednio dalsze.

Przygotowanie do préby

1. Préba w wodzie — stréj do ptywania, recznik, klapki, okularki, czepek
2. Prdéba w sali gimnastycznej - stréj sportowy (krotkie spodenki i koszulka, buty sportowe)



