
             JADŁOSPIS 11 – 22.03 .2024r
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

8 zupa minestrone 350ml 8 zupa grochowa  350ml 5,8 zupa kalafiorowa 350ml 6,8

1
kotlet pożarski 100g 1,2 gulasz wieprzowy 150g 1

6
paluszki rybne

ogórek kwaszony 100g ziemniaki 200g 1 kasza jęczmienna 150g 1 ryż biały 200g ziemniaki 200g

sałata z jogurtem 6 buraczki z jabłkiem 100g

kompot owocowy 200 kompot owocowy 200 kompot owocowy 200 kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

1,8, 6,8 zupa ogórkowa 350ml 6,8

1,2
kotlet devolay 100g 1,6

1,2,
filet rybny w cieście 100g

owoc ryż  200g ziemniaki 200g sur. colesłav 100g 6 ziemniaki 200g

1,6
sur.z selera i jabłka 100g

6,8
sur.z marchewki i pora 100g 6

kompot owocowy 200 kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

               Odwoływanie posiłków - tel: 720775199 ( SMS)

                                                               Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie Biuro – tel :662143828

kapuśniak z białej 
kapusty 350ml

rosół z makaronem 
350ml

1,2,
8

kluski śląskie z sosem 
pieczeniowym 250/50g

kurczak w sosie słodko-
kwaśnym z warzywami 
150g

1,2,
3

sur.z kapusty kiszonej i 
marchewki 100g

krupnik z kaszą jęczmienną 
350ml

zupa pomidorowa z 
makaronem 350ml

1,2,
6,8

zupa krem warzywny + 
groszek ptysiowy

zupa koperkowa z 
kluseczkami  350ml

1,2,
6,8

spaghetti bolognese 
200/120

1,2
,6

pulpet w sosie 
pomidorowym 150g

kopytka okraszone 
kiełbasą i cebulą 250g

1,2,
3

marchewka z groszkiem 
duszona 100g

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 

Obiad uczniowski abonamentowy: dwudaniowy – 18 zł,     maluch- 16  zł,     II danie-16 zł,  
Obiad uczniowski jednostkowy: dwudaniowy – 19 zł,  maluch-17zł,  II danie-17 zł,  zupa- 8 zł 


